
12月

地区 月日 時間 事業名 場　所 講　師

豊能 １２/２１（木） １２：００～１５：００ 強化練習会
　箕面市立第一総合運動場

　スカイアリーナ

三島

中河内 １２/２２（金） ９：００～１２：００ 講習会 東大阪市立総合体育館 三宅氏（ミズノ）

９：１５～１２：００ 講習会 大阪市立大正スポーツセンター
成平氏(ヒロウン）
安田氏(チャンプ）

１３：００～１５：００ ブロック会 和食鍋処すし半　大正店

1月

地区 月日 時間 事業名 場　所 講　師

豊能 １/１８（木） ９：００～１５：００ 新春親善大会
箕面市立第一総合運動場

スカイアリーナ

三島 １/１６（火） ９：００～１２：００ 練習会 茨木市立市民体育館 中田氏 他（ヨネックス）

中河内 １/１１（木） １３：００～１６：００ 講習会 東大阪市立総合体育館 成平氏（ヒロウン）

泉南泉北 １/１９（金） ９：１０～１７：００
ニューイヤー

オープン
熊取町立総合体育館

南河内 １/１７（水） １３：００～１７：００ 講習会 羽曳野市立市民体育館
松見氏・三宅氏

（ミズノ）

令和５年度ブロック活動予定表

北河内 １２/１８（月） 　９：００～１７：００ クリスマスオープン いきいきランド交野

泉南泉北 　

市内 １２/１３（水）

南河内 １２/２２（金） ９：００～１７：００ クリスマス交流会 河内長野市立市民総合体育館

令和５年度ブロック活動予定表

北河内 １/２２（月） ９：００～１２：００
ブロック対抗戦

練習会
四条畷市立市民総合体育館

市内 １/１９（金） ９：００～１６：００ 新春お楽しみ会
Asueインテックアリーナ大阪

サブアリーナ


